Speiseplan KW 37

Montag

Bunt gemischte
Vollkorn Pasta mit
TomatensoRe und
frisch geriebenem
Parmesan,

dazu gibt’s einen
Gurken-Dill-Salat

a, b, g Glutenfreie Alternative

Leberkase mit
Kartoffel-Feld-Salat

Alternative:

Grillkase mit Kartoffel-
Feld Salat

d,g

Reiberdatschi mit
Apfelmus oder
Tsatsiki Dip

a, b,g Glutenfreie Alternative

Schokoladen-
Pudding
mit Fruchtspiegel

g

Apfelmus mit Zimt und
Zucker

Gemeldete Unvertraglichkeiten und Allergien werden téglich bei den jeweiligen Speisen beriicksichtigt (siehe Legende unten). Vegetarische
Alternative zu einem Fleischgericht steht stets extra dabei.

a)
b)
c)
d)

Gluten

Ei

Meerestiere
Schweinefleisch

e) Meerestiere

f) Soja
g) Milch / Lactose

i) Sellerie
j) Senf
k) Sesam

h) Schalenfrichte (Nisse)




