Speiseplan KW 2024-38

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bayrisches ,Korri“ | Spagetti mit Leckere Chili con Carne aus Uberbackener
mit buntem Ge- hausgemachtem | Folienkartoffeln, reinem Bio Rinder- Schinken-Kase-
muse, gelben Lin- | Basilikum-Pesto, wahlweise mit hackfleisch mit Kid- Toast

sen und Basmati dazu gibt’s einen | Sahne-Heringsfilet o- | neybohnen und Mais | Alternative:
Reis, dazu gibt’s ei- | Tomaten Salat der Krauter Quark Alternative: Uberbackener
nen Blattsalat Chili sin Carne mit gel- | Tomate —

g

mit Kernd| ben und roten Linsen | Mozzarella-Toast
g 0, d Glutenfreie Alternative g g d,J Glutenfreie Alternative
Bananenmilch Natur-Jogurt mit Milchreis mit Blatterteig

frischem Obst Obstmus Zimtschnecken
g a,b,g g

Gemeldete Unvertraglichkeiten und Allergien werden téglich bei den jeweiligen Speisen beriicksichtigt (siehe Legende unten). Vegetarische
Alternative zu einem Fleischgericht steht stets extra dabei.

a) Gluten

b) Ei

c) Meerestiere

d) Schweinefleisch

e) Meerestiere

f) Soja
g) Milch / Lactose

i) Sellerie

j) Senf
k) Sesam

h) Schalenfriichte (Niisse)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Bayrisches ,,Korri” mit

Hauptgang Gemiise, Linsen und Spagetti mit Basilikum Ofenkartoffeln mit Krauterquark Chili con Carne ODER Schinken-Kase Toast
Reis, dazu Salat Pesto, dazu Tomatensalat oder Sahne-Heringsfilet Chili sin Carne oder Tomate
mit Mozzarella Toast

NG “~

Dessert Banenenmilch Joghurt mit frischen Milchreis mit Zimtschnecken

Friichten Obstmus



