
Speiseplan KW 4 - 2025 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Pfannkuchen-Suppe 
nach „Art des Hau-

ses“ 
 
 
 
 
 
 

a,b,g Glutenfreie Alternative 

Dinkel Quark 
Spätzle mit 

würzigem Käse, 
dazu gibt‘s einen 

knackigen Eisberg-
salat 

 
 
 

a,b,g Glutenfreie Alternative 

Wunschessen 
Oberstufe 

 
Schweinebraten mit 

Semmelknödel 
Veg. Alternative: 

Knödel mit 
Schwammerlsoße 

 
 

a,b,g  Glutenfreie Alternative 

Bunt gemischte 
Penne mit 

Tomatensoße und 
geriebenen 

Parmesankäse 
 
 
 
 

a,g Glutenfreie Alternative 

Kartoffel-Brokkoli 
Auflauf mit geriebe-

nem Butterkäse 
 
 
 
 
 
 

g 

Milchreis mit Zimt 
und Zucker 

 
 

g 

Eine leichte 
Joghurt-Panna-

Cotta mit Frucht-
spiegel 

g 

Bananenmilch 
 
 
 

g 

Apfelmus 
 
 

 

 

 

Gemeldete Unverträglichkeiten und Allergien werden täglich bei den jeweiligen Speisen berücksichtigt (siehe Legende unten). Vegetarische 

Alternative zu einem Fleischgericht steht stets extra dabei.  

a) Gluten    d) Schweinefleisch   g) Milch / Lactose   j) Senf    

b) Ei    e) Meerestiere   h) Schalenfrüchte (Nüsse)  k) Sesam 

c) Meerestiere   f) Soja    i) Sellerie 



     


